
按图索骥
“小红人”是2022年冬奥会图标。因其时间正好对上
了我们的农历新年，因此图标借用了中国象形文字的
意象来创作，用红色与白色来象征着新年与冰雪的交
汇，并用中国秦汉时期的传统篆刻艺术来制作的。请
你猜猜以下是哪几个运动项目？

短道速滑 速度滑冰 花样滑冰 冰球



冰与雪的诗歌

忽如一夜春风来，千树万树梨花开 千里黄云白日曛，北风吹雁雪纷纷

……



周六中文课讲义

运动到底有多酷
（第二讲：雪上运动）

2021/08/07  流年



“Ski”意思是“劈开的木头或者柴火”。人们普遍认为滑
雪的起源于地处寒冷地带的北欧，挪威、瑞典、俄罗斯先
后都发现了几千年前人类滑雪的壁画和用具，最近在中国
新疆阿勒泰地区发现的滑雪壁画将人类使用滑雪技能的时
间提前到了一万年以前。

实用——战争——竟技——娱乐

世界滑雪史

挪威阿尔塔岩画 新疆滑雪狩猎岩画

1924年第一届冬奥会挪威内战

芬兰萨米族

现代滑雪场



走近冬季奥运会

2020年冬青奥运会女子自由式滑雪大跳台中国选手谷爱凌夺冠

冬奥会跳台滑雪__bilibili

冬奥会自由式滑雪__bilibili冬奥会花样滑冰__bilibili

冬奥会冬季两项__bilibili

https://www.youtube.com/watch?v=7Wu7qThAgtY
https://www.bilibili.com/video/BV1S7411y7oM/
https://www.bilibili.com/video/BV1b741127j3/?spm_id_from=333.788.recommend_more_video.1
https://www.bilibili.com/video/BV1S7411y7FK/?spm_id_from=333.788.recommend_more_video.5
https://www.bilibili.com/video/BV1q741127Z2/?spm_id_from=333.788.recommend_more_video.8


冰天雪地里的渔猎文化

舌尖上的中国：东北查干湖冬捕

在漫长的冬季，生活在中国北方的民族，有凿冰捕鱼的
传统。千百年来，吉林查干湖的捕渔人一直以“马拉绞
盘，冰下走网”的原始方式进行冬捕，这样的捕鱼方式
源于史前，盛于辽金。

https://3g.163.com/v/video/VL9C3HV0K.html


bù lǚ wéi jiān

步履维艰
形容行走困难，行
动不便，也形容事
情进展缓慢。

Rú lǚ píng dì

如履平地
比喻行动或做事像
走在平地上一样容
易。

图说成语

双板极限滑雪征服海拔8611米的高山中华成语故事 | 郑人买履 - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=ZV70LpbSJZc
https://www.youtube.com/watch?v=4-q650ZHSXU


按图索骥
寒冬时节，中国北方的部分区域都有冬捕的传统，结
合以往我们所讲到的中国地理分区，请问除了吉林地
区，大家认为在现代中国还有哪些城市还可以在冬季
凿冰捕鱼呢？



本周作业

1、完成按图索骥。

2、请小乐、舒豪、子瑜、子轩抄写课件中的成语各
三遍，并注音。

3、请宜南和亦铭用字典查找“履”字的三个含义，
并组词。

4、请大家自行观看课件中“郑人买履”的成语故事，
想一想这里面的履是什么意思呢？

（以上图片均来自网络）


